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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Saramita
1.2 Localidad: NA

2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS l 28 l 1 ]2026] a![ 29 ] 1 [ 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1 - GAIA 2-4 ECO

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Victor Sebastian Hernandez Celis

3. DESARROLLO ‘ ,
.S ... . 51 OBJETNOGENERAL - L

Promover la conciencia ambiental y fomentar practicas sostenibles entre las personas mayores, contribuyendo al cuidado y preservacion del ambiente.

E e - ; 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS — — ] 1
1. Propiciar actividades de sensibilizacién sobre la proteccion del ambiente y espacios de interaccion.

2. Realizar actividades practicas, con las personas mayores, sobre la transformacion de los residuos sélidos, fomentando la comprensidn del beneficio ambiental.

3. Realizar actividades tedrico practicas que desde sus conocimientos, aporten a la construccion de piezas informativas sobre proteccién del ambiente.

1 - 28/01/2026 GAIA: Se realiza actividad en el auditorio Santo Domingo dando inicio a las 2:00 p.m. dando a conocer la tematica de la sesién la cual se
relacioné con la deforestaacion. Mediante un conversatorio y apoyo audiovisual para analizar causas y consecuencias de este fenémeno natual negativo para
el equilibrio ambiental.

2-29/01/2026 4- ECO: La actividad dio inicio a las 2:00 pm en auditorio Santo Domingo presentando la tematica e indagando sobre ejercicios realizados en
meses anteriores sobre esta misma; se propuso retomar el concepto de "impacto ambiental” para dar curso a la actividad desde la teoria y la comprension
hasta llegar a las practicas

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1-28/01/2026 GAIA: Actividad realizada con apoyo de material audiovisual proyectado de manera grupal, a partir de lo cual se analizé el impacto de la
empresa manufacturera a largo plazo y la explotacion continua de los recursos naturales no renovables. A partir de las experiencias propias de las personas
mayores sobre el tema se hizo comparacion de esos conocimientos con los datos de informes nacionales, diferenciando las noticias rapidas y sin profundidad
con los analisis de organizaciones defensoras del medio ambiente, para comprender de mejor manera el impacto sobre el ser humano, a largo, mediano y
corto plazo; comprendiendo que la calidad de vida va mas alld del bienestar individual e inmediato.

2- 29/01/2026 4- ECO: se propuso a los participantes como ejercicio de analisis tres productos y su cadena de vida: plastico, carton y papel, con el fin de
analizar en qué consisten las précticas que reducen el impacto ambiental de estos productos. Se tomaron ejemplos de plasticos como los vasos desechables,
el carton de los embases de comida y el cartén de empaque de electrédomesticos, y para el papel, se puso como ejemplo el papel de los cuadernos y el papel
de una oficina. Con las experiencias de las Personas Mayores se fueron analizando las cadenas de cada producto y tomando los caminos de la reutilizacion, el
aprovechamiento y bajo uso o consumo de los mismos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1-28/01/2026 GAIA: Se finaliza la actividad a las 3:40 p.m. como reflexion de cierre se planted que las personas mayores describieran la percepcién que
ellos tienen sobre el acceso al agua, comparando cuando eran nifios, cuando eran adultos y ahora en su vejez, analizando las fuentes naturales, por ejemplo
en el campo, y la experiencia de conocer y usar los acueductos en la ciudad, asi como el uso de los medidores de consumo.

2- 29/01/2026 4- ECO: La actividad finalizo a las 3:30 pm mediante el analisis de la importancia ambiental de clasificar los residuos, tener conciencia de
consumir lo minimo necesario y ser creativos para reutilizar productos en nuevas actividades, siempre evitando los vertimientos a lugares que solo
incrementan la contaminacion, tanto en lo domiciliario como en la industria

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Talento Humano: Responsable Ambiental. Computador
Material digital para proyeccién Cabina de Sonido con Microfono
Video beam

! o . . 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO ~ S . e o
1-28/01/2026 GAIA: Las personas mayores asistieron a la actividad ladico practica en donde se utilizé la estrategia de evaluacion verbal para medir claridad y
apropiacién y conceptos mediante la visualizacion de simbolos representativos que seran presentados para obtener la siguiente puntuacion:

simbolo de arbol sin hojas: ¢la tematica no fue comprendida? Puntaje 0

simbolo de arbol con hojas: ¢ la tematica y la practica se reconocen como importantes? Puntaje 3, las cuales alzaron la mano 5 personas mayores

simbolo de arbol con hojas y frutos ;la tematica y la practica se reconocen como importantes y refieren interés por continuar. Puntaje 5, las cuales alzaron la mano
25 personas mayores.

En total participaron 30 personas mayores.

2 - 29/01/2026 4- ECO: los participantes manifestaron su agrado a la tematica, mediante sus aportes desde sus experiencias sobre aprovechamiento de los residuos
en nuevas actividades o usos, asistieron 20 personas mayores.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 29/01/2026
Nombre del profesional que evalda: Victor Sebastian Hernandez Celis
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